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病棟管理者様 

 
研究にご参加いただく皆様へ 

研究課題「長期療養施設等における食支援/排泄支援の実態に関する調査」 

研究内容説明書 

 

１． この研究の概要 

【研究課題】 

長期療養施設等における食支援/排泄支援の実態に関する調査（審査番号 2023279NI） 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

 研究機関  東京大学大学院医学系研究科・健康科学・看護学専攻 高齢者在宅長期ケア看護学分野 

研究責任者 山本則子（教授） 

 

【研究期間】 

  承認日 ～ 2028 年 3 月 31 日 

 

【研究目的・意義】 

 療養病床を含む長期療養施設では、飲み込みづらさなどの口腔・嚥下機能に障がいや不自由さを

抱えながら入院生活をする方が多いほか、身体機能維持のためにも栄養マネジメントは重要な支援

であると考えられます。 

 しかしながら、国内の療養病床において実施されている食支援（ここでいう食支援とは、口腔ケ

ア、栄養マネジメント、食事摂取支援など食事に関連するすべてのケアのことを指しています）/排

泄支援の具体的な方法や課題、ケアの評価方法などは必ずしも明確化されていません。療養病床で、

現在、行われている食支援等の実態を明らかにすることで、より良いケアのあり方の探究、及び根

拠を持ったケアに関する政策立案が可能になると考えられます。 

 

【研究方法】 

対象者 

 療養病棟入院基本料（1、２、経過措置を含む）を算定している病棟の管理者様 

研究方法 

 この研究内容説明書をお読みいただき、アンケート調査へのご協力に同意していただける場合、アン

ケート用紙へのご回答をお願いいたします。回答には 20 分程度かかります。 

 回答後のアンケート用紙は同封の返信用封筒に入れ、封をしてポストへ投函をお願いいたしま

す。アンケート用紙にご回答いただいた情報をまとめて、研究者が統計的に解析いたします。 

 なお、より詳細に食支援等の実践についてお伺いしたく、後日、インタビュー調査を予定しております。

ご協力いただける場合は、アンケートの最終ページに貴院・貴病棟の情報をご記入いただき、お送りくだ

さいますようお願いいたします。 

 

２．研究参加の任意性について 

• この研究にご協力いただくかどうかは、研究対象の皆様の自由意思に委ねられています。 

• 研究にご参加いただけない場合でも、将来にわたりあなたの不利益につながることはありません。 

• アンケート用紙へ回答し、投函することで、本研究へのご協力に同意をいただいたことと判断

させていただきます。この研究内容説明書をよくお読みいただき、不明な点は連絡担当者： 

角川由香（すみかわ・ゆか）にお問い合わせいただきますようお願いいたします。 

• アンケート調査は無記名で行われるため、あなた個人を特定することはできません。そのため、

回答後に同意を取り消すこと及びあなた個人の結果をお伝えすることができません。 
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３．個人情報の保護 

• 収集したデータはすべて東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻の研究者のみが使

用できるパスワードロックをかけたパソコンで厳重に保管します。 

 

４．研究に関する情報の公開および研究により得られた結果等の取扱い  

• 研究の成果は、報告書および学会発表や学術雑誌等で公表いたします。その際も、調査にご協

力いただいた個人・病院名が特定されることは一切ございません。 

 

５．研究対象者にもたらされる利益及び不利益 

• この研究が、あなたに直ちに有益な情報をもたらす可能性は高いとはいえません。しかし、この

研究の成果は、療養病床における食支援に関する新たな知見が得られ、病院における今後の食支

援の質向上に役立つ可能性があります。 

 

６．研究終了後の試料・情報等の取扱い方針 

• 収集したデータは、この研究のためにのみ使用します。東京大学医学部 5 号館 206 教室内の鍵

のかかるロッカーで厳重に保管し、この研究が終了したあと 5 年間保管します。その後、紙資

料は裁断処理を、電子データは完全消去をします。 

 

７．あなたの費用負担 

• 今回の研究に関する皆様の費用の負担は一切ありません。 

 

８．研究から生じる知的財産権の帰属 

• 本研究の結果として知的財産権等が発生する可能性はなく、研究によって得られる経済的利益

はないものと考えられます。 

 

９．その他 

• この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受け、東京大学大学院医学系研究科・医学部

長の許可を受けて実施するものです。 

• この研究に関する費用は、科学研究費助成金「ケア従事者・利用者双方のウェルビーングを高

める持続可能な「質保証システム」の構築」（課題番号：23H00444A)より支出されます。 

• 本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

 

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、お気軽に 

下記の連絡先までお問い合わせください。 

 
2024 年 3 月 27 日 

【連絡・お問合せ先】研究責任者：山本則子 連絡担当者：角川由香（すみかわ・ゆか） 
〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 

高齢者在宅長期ケア看護学分野 Tel: 03-5841-0241 Fax: 03-5841-3502 
 E-mail：sumi-tky@g.ecc.u-tokyo.ac.jp 


