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「あなたご自身に関するアンケート」に回答された方へ 
 

当研究室において、市民のヘルスリテラシー（健康や医療に関する情報を入手し、理解し、評価し、活用

する能力）についての研究を行っています。 

 

【研究課題】 

市民のヘルスケアリテラシーに関連する要因の検討（審査番号 2023274NI） 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

研究機関  東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 高齢者在宅長期ケア看護学分野 

研究責任者  五十嵐 歩(高齢者在宅長期ケア看護学分野 准教授) 

担当業務  データ解析・論文執筆 

 

【既存情報の提供のみを行う者】 

提供機関名 公益財団法人 川崎市産業振興財団 ナノ医療イノベーションセンター 

責任者   島﨑 眞 

機関の長  片岡 一則 センター長 

担当業務  情報の取得、提供 

 

この研究に利用する情報は本学のみで利用されます。 

 

【研究期間】 

 承認日～2028 年 3 月 31 日 

 

【対象となる方】 

2023 年 1 月 5 日 ～ 2023 年 1 月 16 日の間に実施された、ナノ医療イノベーションセンター

（iCONM）およびそれに関連するキーワードについて調査した「あなたご自身に関するアンケート」

に回答された方。 

 

【研究目的・意義】 

健康や医療に関する情報を容易に入手できる現代社会において、そのような情報を入手し、理解

し、評価し、活用する能力は非常に重要となってきています。そのような能力はヘルスリテラシー

と呼ばれ、その実態に関する研究が諸外国において進められています。 

近年、ヘルスリテラシーを測定する尺度の日本語版が開発され、国内においても研究が進められ

ていますが、どのような要因が市民のヘルスリテラシーに関連するかについては、まだ研究が非常

に少なく、十分に分かっていません。そこで本研究では、ヘルスリテラシーに関連する要因につい

て検証することで、ヘルスリテラシーを高めるための示唆を得ることを目的としています。 

 

【研究の方法】 

ご参加いただいた「あなたご自身に関するアンケート」にて回答いただいた情報を利用させてい

ただく研究です。研究対象者の皆さんに新たにご負担いただくことはありません。アンケートで回

答いただいた、個人属性（年齢、性別等）、医療に関する組織・機関の認知の有無、訪問看護の業務

に対する認識、ヘルスリテラシー尺度（HL-SF12）、超高齢社会に関する危機意識の項目を用いて分析

を行います。 
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なお、研究計画書や研究の方法に関する資料を入手・閲覧して、研究内容を詳しくお知りになり

たい場合は、末尾の連絡先にお問い合わせください。他の研究対象者の個人情報等の保護や研究の

独創性確保に支障がない範囲でご提供させていただきます。 

 

【個人情報の保護】 

この研究に関わって取得される情報等は、外部に漏えいすることのないよう、慎重に取り扱う必

要があります。 

取得した情報等は研究責任者・分担者のみ使用できるパスワードロックをかけたパソコン、鍵の

かかるロッカーで厳重に保管します。すでにどの個人のものか特定できない状態で取得されたデー

タのため、あなたの情報を特定することはできません。そのため、同意を取り消すこと、研究への参

加を取りやめることはできません。 

 

研究の成果は、あなたの氏名等の個人情報が明らかにならないようにした上で、学会発表や学術

雑誌等で公表します。 

 

取得した情報は厳重な管理のもと、研究終了後5年間保存されます。保管期間終了後には、USBメ

モリからデータを削除することで廃棄します。なお研究データを統計データとしてまとめたものに

ついてはお問い合わせがあれば開示いたしますので下記までご連絡ください。 

 

尚、提供いただいた情報の管理の責任者は下記の通りです。 

情報の管理責任者 

 所属：東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 高齢者在宅長期ケア看護学分野 

 氏名：五十嵐 歩 

 

この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受け、東京大学大学院医学系研究科・医学部長

の許可を受けて実施するものです。 

 

この研究に関する費用は、JST（国立研究開発法人 科学技術振興機構）共創の場形成支援プログ

ラム（COI-NEXT）「レジリエント健康長寿社会の実現を先導するグローバルエコシステム形成拠点」

から支出されています。 

本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

尚、あなたへの謝金はございません。 

 

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、お気軽に

下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

 

 

2024 年 1月 

 

【連絡・お問い合わせ先】 

研究責任者：五十嵐 歩 

連絡担当者：二見 朝子 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 高齢者在宅長期ケア看護学分野 

電話：03-5841-3508（内線 23508） 

e-mail：futami@m.u-tokyo.ac.jp 


